
Parcours décembre 2025
(Départ 13h00 du parking des écoles Du Pilat)

Pour ouvrir les parcours sur Komoot, il faut cliquer sur la date.

Mercredi 3 décembre

St Gaudens-vielle cote Serre de Cazaux-Serres de Landorthe-route de Sepx-Tad route des crêtes-Castillon de St 
Martory-Arnaud Guilhem-St Martory-stade de Mazères-route de Cassagne-Salies-piste cyclable Mane-Figarol-
Léoudary-Pointis Inard-Miramont-St Gaudens. 59,7km 680m D.

Samedi 6 décembre

St Gaudens-Serre de Villeneuve de Rivière-Spéhis-Franquevielle-TAG D17I-St Laurent de Neste-Montégut-
Tibiran-St Bertrand de Cges-Valcabrere-Barbazan-Labarthe Riv-Valentine St Gaudens.  62,1km -430m D

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/993493331?share_token=aWLH2CzQ7QyfL8DNjkfMJ8AKc4yTuSuTm1OAJi1G8sogLXUR3l&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2689664155?share_token=awaouH6SSYtUKfKo0gcwoY1t6Qd2G24juEM3a5swm4x38gQ0Sd&ref=wtd


Mercredi 10 décembre

St Gaudens-Miramont-La Rouere-Pointis Inard-D 88-La Herrere-Soueich-Aspet-D5r-Pujos-Rouede-Mane-Figarol-
Montespan-Labarthe Inard-St-Gaudens.61,4km 580mD.

Samedi 13 décembre

St Gaudens-Valentine-Aspret-Encausse-Soueich-Couret-TAG rue du Lys-Figarol-Mane-Touille-TAG Salies du Salat-
Montsaunes-Beauchalot-Labarthe Inard-RN 117-Savarthes-St Gaudens. 60,6km - dénivelé 620m

Mercredi 17 décembre

St Gaudens-Serre de Nérous-Serre de Villeneuve-Spéhis-Voie romaine-Pinas-Villeneuve Lécussan-St Plancard-Loudet-Le 
Cuing-Serre de Villeneuve-St Gaudens  61km 510m de dénivelé.

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1316205734?share_token=a7OZFwlebGaKLZz3TLoaB37D43tyvb8gHSOmcxl8A0SA0beWdy&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1928097318?share_token=aQMkao9FLLleZxjrX2kU3Sp8KnU9UxUbkjA9c0y1NgHPR7DR0C&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1825963432?share_token=amZorg6koTY3AfoMws7bW2LNtO0OebGR6tSNzD0O4kXrtb2j2w&ref=wtd


Samedi 20 décembre

Saint-Gaudens-Miramont de Comminges-Le Moujaïme-Pointis-Inard-Figarol-Montsaunés-Mazéres -Saint-
Martory-Lestelle-Castillon de St Martory-Saint Médard-Savarthés- Saint-Gaudens- 58,7km-530m de dénivelé

 

Mardi 23 ou Mercredi 24 décembre
St Gaudens-Valentine-Piste cyclable-Clarac-Spèhis-Loudet-Cauhapé-Lodes-Lalouret-St Marcet-Aulon-Latoue-Lieoux-St 
Gaudens 57,1km 570mD.

Samedi 27 décembre

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1419202002?share_token=a6FOdBoOnlwiUtPO6fZvRKTqLnq0oVbmmw087y18DZUYwq8azR&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1970085628?share_token=aWXljwPDQTdqL1g49z825cauLe2UGtQdmn1zYBc0b8g7KUZK5N&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1395840527?share_token=a8Suu1TnJZ5fPA8hLbyYJv41gPC5i7fE2f16o2KQ2uFOZNXqaD&ref=wtd


St Gaudens-Zone de Bordebasse-D21 Villeneuve de Rivière-Bordes-Clarac-Ponlat-Franquevielle-D34-D39-Saint-
Plancard-Larroque-Lodes-Saint-Ignan- Saint-Gaudens-52,9km-560m de dénivelé

Mardi 30 ou mercredi 31 décembre

St Gaudens-Miramont-Aspet-Girosp-Izaut de l’Hôtel-Sauveterre de Comminges-Barbazan-Ardiège-Labarthe de 
Rivière-Valentine-Saint-Gaudens. 46,9km -530 m de dénivelé

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2689953474?share_token=aMXmj8Fj4vEQIEkgbmpoShQNyJhC25jbuc484yNX1VksmkOUSq&ref=wtd

