Parcours Février 2026

Départ 13 h (parking du Pilat)

Mercredi 4 février parcours propos¢ par Michele

Saint-Gaudens-Miramont de Comminges-Cote du Mont Jammes-Soueich-Pointis Inard-
Labarthe Inard -Beauchalot-Lestelle-Saint Martory- Mancioux-Auzas-Sepx-Li¢oux-Saint-
Gaudens 60km-670 m de dénivelé.
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_ Concentration ouverture du Codep de 14h a 17h30 a Bellegarde Sainte-
Marie départ 9h pour 'abbaye Ste Marie du Désert (1h25 de route)

- faire un tour de 3h de vélo de 11h a 14h30 avec sandwich sorti du sac a dos a mi-parcours
- pointer a la concentration puis enchainer avec la visite de I'abbaye de 15h a 16h.

- puis retour a St-Go

Variante départ du Pilat 13h : St Gaudens-Valentine-Piste cyclable-Clarac-Spehis-Loudet-
Cauhapé-Lodes-Lalouret-St Marcet-Aulon-Latoue-Lieoux-St Gaudens 57,1km 570mD.
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https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2754934626?share_token=a73oKJzibtZ8sxot0nyNa8fKL8m2F2YjxWh2bgkqsTqYWMXB40&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1970085628?share_token=aWXljwPDQTdqL1g49z825cauLe2UGtQdmn1zYBc0b8g7KUZK5N&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2755746985?share_token=aAubdcM0bAkiCyBnWZXmm7kbe8h38yloS2WAQhP6pJeSiTQCNM&ref=wtd

Mercredi 11 février

St Gaudens-Landorthe-Sepx-Aulon-Peyrouzet-Cassagnabere-St Lary-Saman-Charlas-
Sarremezan-Arboretum de Cardeilhac-Lodes-St Ignan-St Gaudens. 57,7km-dénivelé 840m
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Saint Gaudens-Valentine-Sauveterre-Barbazan-Loures Barousse-Piste cyclable-Siradan-
Mauleon Barousse-Sarp-Labroquere-Huos Pointis de Riv-Valentine-St Gaudens . 59,9km
550m de dénivelé
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https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1925391086?share_token=a1QVf8HNmhJKx3qhzr9Drl8zIUE3kqJU5ajDshyKkSlYWoCaw2&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1030407066?share_token=aestOmzIybhj35DJn2i6pxIyJi01NhFxDJzo0HA48alYfYRbBo&ref=wtd

Mercredi 18 février

St Gaudens-Villeneuve de Riv-Bordes-Clarac-Pointis-Ardiege-Labarthe de Riv-Aspret-
Encausse-Soueich-Ganties-Figarol-Labarthe Inard-St Gaudens 60,5km — 560m D.
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SAMEAIINEVEIeE parcours proposé par Toto

St Gaudens-Serre de Villeneuve-Le Cuing-St Plancard-Larroque-Bareres-Bazordan-Gensac-

Boulogne-Nizors-Avezac-Charlas-Cardeilhac-Lodes-St Ignan-St Gaudens 67,7 km -1060m
de dénivelé
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St Plancard-Gensac-Cardeilhac parcours Toto

T 03:21 - =+ 67T km - &5 202km/h 0 A 1060 m - " 1060 m

(1]

. WIrg

—=Bordes de-Riviere

A Friiret B gy Sl i Pt b il s 785 iy i = M
flar = . e Y Clarac Valantina™ t


https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2759171008?share_token=a1OdubhkpOqK2594emD5kh8mPYkiP5WS6v48CxtWLu3Qf7XfLR&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2753532825?share_token=aaZEDO12hn1IHbvDFrk7aX1kJP8FXADdXryhJuUqRI8a3VA8dM&ref=wtd

Mercredi 25 février

Saint-Gaudens- Savarthés - Saint- Médard - Beauchalot- Cote de la Ouardere- Castillon de
Saint-Martory- Direction Abbaye de Bonnefont-La Hajole TAD-environ a 2 km TAG- Lestelle
de Saint-Martory- Montsaunés-Les Navarines-Mazeres du Salat-piste cyclable jusqu'a Mane
-Figarol-Les Artigues-Montespan-Pointis-Inard- La Hérére-Soueich- Cote du Moutjaime-
Miramont de Comminges-Saint-Gaudens 65km — 670m dénivelé
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St-Gaudens-Lieoux-Aulon-Peyrouzet-Aurignac-Direction Alan-TAG D8-Benque-
Cassagnabere-St Patatin-D5-Lalouret Laffiteau-Lodes-La Hitte-Le Cuing-Serre de Villeneuve-
Serre de Nerous-St-Gaudens. 73,9km 790mD.
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https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1825647672?share_token=a8pGVAk4eG8ksY32I1NvDLhV3fUmNX8V2WeA88WO76C6VWzcLO&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1029906619?share_token=aIv1CTaSCly9Fnt0d1lU5q7zhn10fOxBtkAHvdhR8iz95KcL41&ref=wtd

