
Parcours Avril 2026

Départ 13h30 (parking du Pilat)

Mercredi 1 avril anniversaire Patrice et Fifi

Saint-Gaudens-Estancarbon-Savarthés-Labarthe Inard-Montespan-Léoudary-Rouède-
Montastruc de Salies-Chein Dessus-Col de Larrieu-Aspet-Soueich-Miramont-St Gaudens 
53,4km 750m D

Samedi 4 avril

Saint Gaudens-Villeneuve de Rivière (village) Bordes de Rivière-Clarac-Ponlat-Les Tourreilles-
Montréjeau-Mazéres de Neste –Tibiran Jaunac-Saint- Bertrand-Izaourt-Piste cyclable-Mont de Galié-
Saint -Pé d’Ardet-Génos-Sauveterre-Valentine-Saint Gaudens- 67,3km- 790M D

Option : eviter Mont de Galié par Fronsac 70km – 690m D

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1057447491?share_token=aNJzMBCYUqicf0JTBXcqqholN1oNBu7jokxj9kbVP1BfTHIVrC&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2839589289?share_token=aJasEchFflMkmLGu9slMLsixoeTFVw8N1AKb1P08Gg5WxCYQja&ref=wtd


Mercredi 8 avril  

Saint-Gaudens-vielle cote de la Serre-Lieoux-Latoue-Tag entrée Aulon-route de Mengué-Boussan-Bachas-
Terrebasse-Samouillan-Benque-D98f-Mondine-Cassagnabere-St Marcet-Saux et Pomarede-Saint-
Gaudens. 70,6km - 760m D+

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2835291846?share_token=a0Wt9XUk546brKHX0PHx64W9FOh9go3utLp0ScUJgy43edKuKT&ref=wtd


Samedi 11 avril

Saint Gaudens Rte de Landorthe-Labarthe-Inard-Montespan village-Figarol-Mane-Touille-Labastide 
du Salat-Mercenac-Cap Blanc-D335-Belloc-Betchat-Marsoulas-Salies du Salat-Montsaunés-Lestelle-
Beauchalot-Estancarbon-Saint Gaudens-84,7km-dénivelé 880m

Mercredi 15 avril   parcours proposé par Pascal

St Gaudens-Valentine-Aspret-Encausse-Cabanac Cazaux-Arbon-Cazaunous-Tad vers les Ares-
Moncaup-Arguenos-Juzet d'Izaut-col de la Bouche-Girosp-Aspet-Pujos Couret-Ganties-
PointisLabarthe Inard-St Gaudens 63,2km – 900m D.

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2835216459?share_token=aGJ9TelP8J7bC6lF7w2WMGDq6A2oNyLGsLaXTAeNOffdhyrHIq&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1093311318?share_token=aWD1PVEI7SKoE4wfF8BeqG5aVdgmwiktN3NKlDtemcBsnqg3eA&ref=wtd


Samedi 18 avril     parcours proposé par Carchoule

St Gaudens-St Ignan-Lodes-Cardeilhac-Charlas-Avezac-Nizors-Boulogne-Gensac-Bazordan   
-Serre de Villeneuve-Le Cuing-St Plancard-Larroque-Barreres-St Gaudens   67,7 km -1060m 
de dénivelé

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2833414173?share_token=aH0LwFAo8mhGlhmxzDDjCGfIl4noWCdkfd4I4kOxHoz9SNLrm7&ref=wtd


Mercredi 22 avril   Cols et collines du Comminges étape 1   

St Gaudens-Miramont-Soueich-Aspet-Juzet-col des Ares-St Pé d'Ardet-Génos-Sauveterre-
Barbazan-Valcabrere-St Bertrand de Cges-Mazeres-Montrejeau-Franquevielle-St Plancard-
Larroque-Sarrecave-Nizan-St Loup-Gensac-Boulogne/Gesse 100kms – 1470m D+

retour de Boulogne en voitures et remorque porte vélos.

variante : retour sur St Gaudens après Montréjeau 80 km - 1060m

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2833545083?share_token=aweLjg0j34f8Ifvw2YCllB3s46UxOb2zHrb4nNPxnIQQUYVBdJ&ref=wtd


Samedi 25 avril

Saint Gaudens-Spehis-Pinas-Cantaous-Labarthe de Neste-Lortet-col de Mazouau-St Arroman-
Nestier-Aventignan-Montrejeau-Huos-Valentine-St Gaudens. 74,7km D+580m 

Mercredi 29 avril 

Saint-Gaudens-Sauveterre-Bagen-Payssous-Cabanac-Cazaux-Izaut de l’Hotel-Girosp-Aspet-
Col de Larrieu-Barat-Castelbiague-Mane- Rouède-Léoudary -Cap Mountens- Pointis Inard 
Miramont –Saint-Gaudens-72,1km-910m de dénivelé.

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1238661323?share_token=aUjsUHT0VD1v0uQQKY8OQvcZGCnCzMVKvrPRwUqGGp0fpUdvIA&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2259288456?share_token=a2mzFNyt0VkstFcC6m6G4sdQVc3RLtOrPLMraV10t2npsLoBP0&ref=wtd

