Parcours de Mai 2026

départ 13h30 parking du Pilat

Vendredi 1 Mai_départ de Boissede (pres de I'lsle en Dodon) a partir de 8h

Randonnée du Muguet Association Cyclotouriste L'lsloise

Parcours 1 : Boissede-Puymaurin-Monbardon-Meilhan-Betcave Aguin (ravitaillement)-
Pellefigue-Sauveterre-Montadet-Espaon-Boissede 52km

Parcours 2 : Idem1-Betcave Aguin (ravitaillement)-Sarramon-Tirent Pontejeac-Aurimont-
St_Andre-Lahas (ravitaillement)-Noilhan-Samatan-Lombez-Montadet-Espaon-Boissede 79km .

Participation de 4€ (casse croute a l'inscription + 2 ravitaillements)
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Samedi 2 Mai

St Gaudens-Labarthe Inard-

Beauchalot-Montsaunes-Navarrines-Roquefort-Mauran-Martres

Tolosane-Mondavezan-Lescuns-Terrebasse-Bachas-Boussan-Perron-route de Mengué-St
Marcet-Saux et Pomarede-St Gaudens 89 km-D 710m


https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2903240697?share_token=aSm0dWmp3mO2ylnNNIHPoBYkWSiTEPfCLKaLhU1mG5bes5x78x&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2903471517?share_token=awc1UA76CRrMznGc74zD7ka8GB57VMErFHlURqtSRdYRoF7w2A&ref=wtd
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Mercredi 6 Mai

Saint-Gaudens- Valentine- Pointis- Huos- Seilhan- Labroquére- Valcabrere- Saint-Bertrand de
Comminges- Aventignan- Montégut- Aneres-Tuzaguet- La Barthe de Neste-Lortet- Heches- Col
de Coupe (720m), TAD D77, TAG D17, Prat, TAD, Avezac, D79, Les usines, Cantaous, Pinas, Les
Serres, Saint-Gaudens. 102km- D 900m
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Samedi 9 Mai parcours proposé par Dédé Décap

Saint-Gaudens-Serre de Nérous-Pomarede-Saint Jean-cote de Mounic-le Cuing-Loudet-Saint-
Plancard-Cazaril-Boudrac-Arné-Bazordan-Sarrecave-Montmaurin-Sarremezan-La Forestiere-
Lodes-Bout de la cote-Saint-lgnan-Saint-Gaudens. 67,5km-1090 m D


https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2904071561?share_token=ajd33Wu4cmMtRjHeAMFzrguslS8o0MauMQBGJi4rbo8ZKL5nOb&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1057342919?share_token=agYD2HvHz4NK5CI4SAGT5ZJ5Punp7aB7iTSYsU1l5sK6OlYC0t&ref=wtd

ey

’ . - . .
y 1 . I Cherlas
174 i e Maontnmaurin
] / i
Recur! i .
— Lassaies Ziiad
Sarrenezan
st honlong o
At =
Cardeslhac Suift
Larrogue 2
| Tajan )
) = Lalouret-Latfiteay
Cara*Tambounts
’
e Larcan
Sint-Plancird
Lécussan > o Ll
Rejaumaont [ = " ¢ £
- i s SHint: lgran
i ; S
1 Stcdnilhoe: = Sauy-ef-Pomaréds
3 a
e HeneLve-| ) -
2 WileneLe. Luc.ars_%,; n Lﬂgdl.'l =
Loudet-Arne-Montmaurin parcours Dede A

) 03:32 -+ 67,5km © 5 191kmy/h - A 1090 m - " 1090 m

(2] o)

Villeneuve de- Riviare:

Panlat- Taileoourg =
s o
= BordEs-da-Rivitre

Mercredi 13 Mai parcours proposé par Gégé
St Gaudens-Bd des Pyrénées-Miramont-Encausse-Soueich-Bains de Ganties-Pointis Inard-
Leoudary-Figarol-Montsaunes-Lestelle-Castillon-Sepx-Latoue-Larcan-St Ignan-St Gaudens.

71,1km D+1050m
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https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2830721965?share_token=aqHN98T6KCQBWeptJsT0kKtrHO6QRa2UxT72r7My6AwRmnlA7d&ref=wtd

Samedi 16 Mai

Saint -Gaudens-Miramont de Comminges-Cote du Moujaime-Lespiteau-Soueich —Aspet-
Milhas- Razecueillé-(possibilité d’aller au pic du Pico belle vue cul de sac)-Col des Ares- Fronsac
-Mauléon Barousse-Sarp-Labroquere-Barbazan-Valentine-Saint-Gaudens.83,4km-1300 m D
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Mardi 19 Mai — Vendredi 22 Mai Raid Occitanie Pont du Gar- Pont d'Espagne

Départ mardi 7h retour vendredi apres midi

Mardi : E1 Pont du Gard a Saint-Martin-de-Londres 04:17h 93,6km 840m

Mercredi : E2 Saint-Martin-de-Londres a Saint-Pons-de-Thomiéres 05:58h 109km 1 260m
Jeudi : E3 Saint-Pons-de-Thomieres a Gardouch 05:43h 116km 940m

Vendredi : E4 Gardouch a Lodes 05:58h 115km 1 530m

Fin du séjour = retour au bercail

Suite le Mercredi 27 : E5 Lodes a pont d'Espagne 07:05h 113km 2 110m ??

Retour de Cauteret en voitures



https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2729524246?share_token=aR9AHpprUfmsQpCVXSucTMsj22vaJE70qX2LOn0pzNlZCi5E8F&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2729706198?share_token=aahLJGa25bMlEmpSFTuWyjC8mIH5aLdcFbOghELcbexH1wZ5Dj&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2729685966?share_token=aYpyurnKWgg1iBquRDtvev3Bliyy1FxGnwmJNnJ5022o4oUfNu&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2729656093?share_token=aDKTgmkIqQI0BJ34t1kdSsND1oy5LvFPhPcnZhlLWpa2I39xaM&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2729630844?share_token=ahvEjJLQbBhAtdaaLLaNepURX32PyZi2PLiIzdw24PUCp3ynDs&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2752874050?share_token=a23Ozekj3yn69ztukUzTj4DsIsb2elIogisZl8nCFa78N2p5zy&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1089403761?share_token=av6FVLsGavX7KjAAU1axdJScDLZTnvypTd7LsqDtFAWKtJeV9e&ref=wtd

Mercredi 20 Mai
Saint-Gaudens -Miramont -Lespiteau-Soueich-Aspet - Sengouagnet-Henne-Morte-Pont de L’Oule-Col
de Menté-Saint-Béat -Fronsac-Piste Cyclable-Loures Barousse-Barbazan-Ardiége-Valentine-Saint-

Gaudens .77km-1210m dénivelé
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Samedi 23 Mai

Saint Gaudens-Ardiege-Barbazan-Loures Barousse-Fronsac-Col des Ares-Juzet d’lzaut-Aspet-
Col de Larrieu-Chein Dessus-Rouede-Ganties-Pointis Inard-Labarthe Inard-St Gaudens. 88Km
D 1110m


https://www.komoot.com/fr-fr/tour/1532825055?share_token=aGdDLY97UNueLFzOgeea4RamKgoy69OcxhgAiJD73VAJtBaIlw&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/752060503?share_token=arQo3HINJznxwHgQN7mjj51PiTIGHQEFEbiVHZoRlEPzMyHZ87&ref=wtd
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Mercredi 27 Mai départ du Pilat 8h30 accompagnement des participants au Raid

St Gaudens-Lodes-Franquevielle-Cantaous-Avezac Gare-Capvern-Mauvezin-Capvern-Avezac
gare-Labarthe de Neste-Aneres-Mazeres de Neste-Montrejeau-Huos-Valentine-St Gaudens.
91Km D 770m

suite du raid d'Occitanie : E5 Lodes a pont d'Espagne 07:05h 113km 2 110m

Retour de Cauteret en voitures
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https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2729524246?share_token=aR9AHpprUfmsQpCVXSucTMsj22vaJE70qX2LOn0pzNlZCi5E8F&ref=wtd
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2904997527?share_token=aJAlZm42oLmxquPnleH6xsVmK9nxKeTPeIja8bKM9Aocjwu4N1&ref=wtd

Samedi 30 Mai Randonnée « Les Cimes Garonnaises »

organisée par les Cyclos Randonneurs Saint-Gaudinois.
(départ parking piscine)

3 parcours dont le col du Portet d'Aspet avec retour par St Girons
départ libre dés 07h30


http://cc-saint-gaudens.ffvelo.fr/userfiles/downloads/Cimes_Garonnaises%202023.pdf
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